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Zinal





Saison 10 - 11

Info-parents 2010-2011
Quelques règles pour un bon fonctionnement des entraînements
1/ La participation régulière aux entraînements est impérative
2/ Les enfants participent aux courses selon leur âge
· Les enfants dès 2002 participent au moins à une course FMV
· Les enfants dès 2003 participent aux 4 courses de la coupe Anniviers
· Les enfants dès 2004 participent au moins à la course de Zinal
3/ Les enfants arrivant en retard ne seront pas attendus
4/ Le chef OJ détermine le niveau de l'enfant et le groupe auquel il participe, en principe :
· Entraînements commun avec le team dès 2002 ( pour les enfants qui font les courses FMV)

· Entraînements « compétition » de l’après-midi dès 2003

5/ Le chef OJ détermine si le niveau de l'enfant est suffisant pour participer aux entraînements
6/ Les enfants perturbant les cours seront exclus de ceux-ci
7/ Pour les activités  du vendredi soir, rdvs devant la salle polyvalente.
Déplacements et prise en charge lors des courses Anniviers 
Les parents prennent en charge les déplacements de leur(s) enfant(s). Les arrangements entre parents de leur propre initiative sont toutefois possibles. Le chef OJ et les entraîneurs ne coordonnent pas ces arrangements.  
Sur place les enfants sont pris en charge pour l’échauffement, la reconnaissance et sont encadrés pour prendre le départ… Pour tout le reste, (ski libre, dîner, pause entre les manches, etc…), les enfants sont sous la responsabilité des parents. 

Le départ de la 2ème course a lieu en général 30 min après la fin de la 1ère course. Nous demandons aux parents de rester attentifs aux infos qui seront données dans le courant de la journée et de les faire circuler si nécessaire.

Le stress est inhérent à ce genre de journée, la souplesse et la disponibilité des parents est nécessaire pour que tout ce passe de la meilleure façon. Merci d’avance pour votre soutien.

RDV pour les courses Anniviers 
Le RDV pour le déplacement aux courses Anniviers est en principe à 8h00 devant la poste à Zinal.

Messagerie SMS 
Les infos de dernière minute ou changements de programme seront communiqués par SMS. Pour vous abonner, envoyez « start scz » au no 939. Pour vous désabonner « stop scz ».

Résultats 

Les résultats seront publiés dans les meilleurs délais (env. 1 à 2 jours) sur le  site Internet du ski club.





Merci à toutes et à tous et bonnes courses…
www.skicluzinal.ch
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